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Обращаюсь к Вам от лица активистов, волонтеров и сотрудников с
инвалидностью и без региональной общественной организации
«Спортивно-культурный клуб «Ангард». С 2021 года мы занимаемся развитием и
продвижением нового доступного и безопасного для людей с инвалидностью вида
спорта — современный мечевой бой. Для этого мы организовали и проводим
регулярные инклюзивные тренировки для людей с детским церебральным
параличом, с протезами ног, с другими проблемами опорно-двигательного
аппарата, а также для тех, у кого нет инвалидности, но есть проблемы со
здоровьем. Наши тренировки позволяют им безопасно для себя поддерживать
физическую форму. Также спортсмены с инвалидностью из нашего Клуба
участвуют в крупных соревнованиях как секретари, судьи и волонтеры — работаем
и над включением их в общество, на принятие их и изменение отношения к людям с
инвалидностью. Инновационность данной деятельности позволила организации
стать полуфиналистами Премии #МЫВМЕСТЕ по Центральному федеральному
округу, а также получить премию Мэра Москвы имени Н.И. Островского в
номинации «За активную общественную деятельность в сфере поддержки лиц с
ограниченными возможностями здоровья и признания их достижений».

В сентябре 2023 года мы запускаем третий спортивный сезон работы
инклюзивной секции.Мы бы очень хотели, чтобы как можно больше людей с
инвалидностью смогли самореализоваться, стать включенными в общество, найти
свое дело, а также смогли поддерживать физическую форму через интересные и
нескучные занятия. Проведение инклюзивных тренировок по современному
мечевому бою для людей с ОВЗ и инвалидностью на базе клуба «Ангард» приведет
к тому, что участники смогут взаимодействовать не только с людьми с диагнозом,
что привычно для их повседневной жизни, но и общаться и совместно работать с
здоровыми людьми. Это неизбежно приведет к развитию навыков коммуникации и
улучшению физической формы, пониманию дисциплины и командной работы,
повысит уверенность и психологическую устойчивость людей с ОВЗ.Они
перестанут считать себя иждивенцами.

В Федерации Современного мечевого боя России, куда входит и наш Клуб,
сейчас ведется активная работа по реабилитации людей, пострадавших на СВО.

Просим проинформировать о проведении тренировок заинтересованные
целевые группы населения города Москвы.
Со своей стороны готовы сделать и развести самостоятельно флаеры с
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информацией о Клубе в Ресурсный центр для инвалидов и реабилитационные
центры города Москвы, а также в центры «Московское долголетие».

С уважением, Чивиков Г.Е.

генеральный директор

РОО «Спортивно-культурный клуб «Ангард»

Сайт Клуба «Ангард» – http://angard.tilda.ws/

Группа ВКонтакте – https://vk.com/angardkoe

Группа инклюзивной секции – https://vk.com/angard_inclusive

Эл. почта – angard.koe@gmail.com
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